[bookmark: _GoBack]Berméo, ce n’est pas la porte à côte 1h40 à l’aller et davantage au retour car l’autoroute était bloquée à 8km de la frontière par nos amis les parisiens qui rentraient chez eux ce qui nous a obligé à sortir de l’autoroute à San Sébastien. Mais les courses nous attendaient le 1500 et le 5000 m. Pour les sprinters de l’équipe,
Martine et moi, tout s’est déroulé comme prévu : 35minutes pour l’un et 36 pour l’autre, juste derrière le vainqueur arrivé en 19 minutes. Nos nageurs longue distance ont connu des fortunes diverses, Nico, facile, a bouclé l’affaire en 1h25 et une belle 49ème place, 1h56 pour Guy Huet et 2h03 pour Christine qui est arrivée assez éprouvée. Christelle s’est arrêtée après 10 minutes de course gênée et oppressée par sa combinaison, ce qui n’est jamais le cas de quelqu’un que je ne nommerai pas ici. Quant à Michel, on a failli le perdre en plein Atlantique nord, il a été arrêté par les organisateurs car il est arrivé à la première bouée avec trop de retard (pour avoir voulu visiter tous les alentours du parcours) et au final……nager plus que ceux qui ont fini la course. Pour fêter nos exploits nous avions décidé de faire un peu de tourisme et d’aller voir la chapelle de « Gastelugasté » ; une splendeur dans un site magnifique et majestueux qui resplendissait sous le soleil. Il nous reste maintenant deux sorties pour terminer la saison San Sébastien dimanche et Deba le samedi suivant. Donc à bientôt à tous. Pampo.

